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LETTERA DEL GOVERNATORE A.R. 2023/2024: MESE DI SETTEMBRE

Cari amici e care amiche,
eccoci pronti ad affrontare con energia la ripresa delle nostre attivita rotariane dopo la sosta estiva.

Innanzitutto sono felice di informarvi che il Membership Contest sta portando ottimi risultati e che, dal 1
luglio ad oggi, 20 club (4 Lazio, 10 Roma e 6 Sardegna) hanno registrato un incremento di effettivo. Il
giorno 10 settembre saranno individuati i tre Club con le migliori performance a quella data e, come
preannunciato, ognuno di loro ricevera un bonus per l'iscrizione all'Institute che si terra a Roma presso il
Centro Congressi la Nuvola nei giorni 15, 16 e 17 settembre p.v.

Vi anticipo inoltre che il nostro Distretto ha preso contatti per stringere un accordo con I'Auditorium Parco
della Musica e I'Accademia Nazionale di Santa Cecilia di Roma. A breve vi invierd i dettagli, nel frattempo
potrete accedere al programma della Stagione concertistica tramite questo link Stagione 2023/2024 |
Accademia Nazionale di Santa Cecilia.

Come sapete, il calendario rotariano dedica il mese di settembre all'Alfabetizzazione (Literacy) e
all'Educazione di base (Basic education), indispensabili strumenti per liberare il mondo dalla schiavitu e
dall'ignoranza e costruire una societa piu equa: come ci ha insegnato Nelson Mandela, infatti, “La cultura
e la conoscenza sono indispensabili per garantire uguaglianza tra i popoli e favorire democrazia e pace”.

Scegliere questo mese non ¢ stata una casualita: 'UNESCO celebra proprio I'S settembre la Giornata
Internazionale dell'Alfabetizzazione, istituita per sensibilizzare la Comunita mondiale sulla fondamentale
importanza di questo imprescindibile diritto umano.

Le statistiche rivelano che oggi circa 900 milioni di persone nel mondo non sanno né leggere né scrivere,
che 2/3 di questi analfabeti totali sono donne e che circa 100 milioni di bambini in eta scolare non vanno a
scuola. Sono dati terribili anche perché I’analfabetismo incide su tutto: le persone in questa condizione
hanno molte piu probabilita di finire in poverta, hanno difficolta di inserimento sociale e incontrano ostacoli
nella vita di ogni giorno (ad esempio 1'impossibilita di leggere le prescrizioni mediche, le etichette o le
istruzioni dei medicinali rende particolarmente difficile prendersi cura della propria salute).

Anche per questo il Rotary e la sua Fondazione continuano a restare fortemente impegnati a sostenere
l'istruzione, considerata una delle sei aree prioritarie su cui intervenire. Le alte professionalita dei rotariani
hanno fatto molto e possono fare ancora moltissimo: fornendo, ove e quando possibile, mezzi, persone e
competenze in grado di avviare processi culturali importanti.

A settembre iniziero le visite ai club e avremo modo di confrontarci su questo e su molti altri temi.

Ora ¢ il momento di ricominciare a fare Rotary con armonia, energia e determinazione, dimostrando quello
che siamo in grado di realizzare per la collettivita, pensando e creando progetti capaci di attuare
cambiamenti positivi nelle comunita vicine e lontane e in noi stessi.

Un abbraccio
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LETTERA DEL PRESIDENTE DEL ROTARY INTERNATIONAL A.R. 2023/2024 Gordon
R.MclInally: MESE DI SETTEMBRE

L'Organizzazione Mondiale della Sanita ha designato il 10 ottobre come Giornata mondiale della salute
mentale. Dato che il Rotary quest'anno dedica particolare attenzione a questo tema, vorrei rispondere alla
domanda che i soci mi pongono piu spesso nei miei viaggi: "Come puo farsi coinvolgere il mio club?".

s Comunicazioni ai Soci - settembre 2023

\/
1%

&

SERVIRE FER CANBSRE VITE
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Possiamo gia vedere alcuni meravigliosi esempi di soci del Rotary in azione. Il Rotary Club di Tiaong-
Hiyas, Filippine, aveva lanciato una sfida sanitaria di 12 settimane tra le madri della comunita per
promuovere alcuni screening sanitari di base e il coaching sull'adozione di uno stile di vita piu sano.

Al termine della sfida, le madri avevano creato un legame speciale e deciso di istituire un Gruppo
Community Rotary chiamato Ilaw ng Tahanan ("colui che illumina la casa"), con 1'obiettivo iniziale di
coinvolgere piu madri nell'educazione sanitaria e nel sostegno al benessere, per includere successivamente
servizi giovanili, prevenzione delle gravidanze adolescenziali e assistenza contro l'uso di sostanze nocive.
Quasi un anno dopo, questo RCC si sta preparando ad aprire un proprio centro sanitario dove le madri
possono ricevere assistenza da altre madri come loro.

Un altro grande esempio viene dal Colorado. Nell'autunno del 2021, un piccolo gruppo di parti interessate
del Rotary Club di Highlands Ranch aveva istituito la Rotary Clubs of Colorado Endowed Fellowship for
Pediatric Mental Health, un circolo che migliora la capacita del Children's Hospital Colorado di reclutare e
formare psichiatri infantili e consente alla rete ospedaliera di fissare piu appuntamenti. Cid aumenta
l'accesso all'assistenza per la salute mentale dei bambini e riduce la carenza di fornitori di servizi.

Da allora, il progetto ha introdotto nuovi sostenitori e attualmente ¢ completamente finanziato da un fondo
di dotazione di 500.000 dollari. I redditi da investimento derivanti dal fondo di dotazione sosterranno un
borsista (psicologo o psichiatra) presso il Children's Hospital. Sara nominato un nuovo borsista con cadenza
annuale o biennale, a partire dalla primavera del 2024. Nel tempo questo creera un corpo di ricercatori per
rafforzare 1'effettivo nel campo della salute mentale e curare i bambini di tutte le 64 contee del Colorado e
degli stati limitrofi.

Molte altre fantastiche storie di progetti sulla salute mentale sono presenti in Rotary Showcase: vi invito a
condividere le vostre esperienze mentre avviate progetti. Vi raccomando inoltre di scrivere
a mindhealth@rotary.org per condividere eventuali idee o riflessioni sulla salute mentale nel mondo
Rotary.

11 10 ottobre organizzerd un evento in Facebook Live, durante il quale celebreremo la Giornata mondiale
della salute mentale e approfondiremo ulteriormente in che modo i soci del Rotary possono iniziare questo
viaggio. Ma vorrei lasciarvi con un modo in cui ogni socio del Rotary puo fare la differenza.

In questo momento, ciascuno di voi conosce una persona nel mondo Rotary (nel proprio club, in un progetto
nel quale avete collaborato, in un Circolo o Gruppo d'azione Rotary) alla quale potrebbe dedicare un po'
piu del suo tempo e della sua attenzione. Il Rotary ha il grande dono di creare amicizie globali e questo
significa anche esserci I'uno per l'altro.

Ogni giorno, attraverso il nostro effettivo, scopriamo le connessioni umane che ci legano. Questa ¢ da
sempre la natura del Rotary: possiamo fare leva su di essa e aiutarci vicendevolmente a trovare pace a casa
nostra.

Dobbiamo imparare a chiedere non soltanto "Come stai", ma anche "Come stai davvero?". Solo cosi
potremo realizzare insieme il tema Creiamo speranza nel mondo.

Gordon R Melvstly

ATTIVITA’ DEL MESE DI SETTEMBRE

e Martedi 5 settembre 2023 - ore 20:15 - Hotel Savoy - Tavola Rotariana.

ks

e Martedi 12 settembre 2023 - ore 20:15 - Hotel Savoy - Tavola Rotariana.

ks
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e Sabato 22 e Domenica 23 settembre - Camminata che ha percorso due tappe della via
Francigena, da San Lorenzo Nuovo a Bolsena e da Bolsena fino alle falde di Montefiascone.

ek

e Martedi 26 settembre 2023 — ore 20:15 - Hotel Savoy, serata di formazione rotariana dedicata
alla presentazione delle Commissioni A.R. 2023/2024.

ek

PRESENZE MESE DI SETTEMBRE

Socio 5 12 | 22/23 | 29 TOTALE
ALBANI Raffaella 1 1 2
AMBROGI Marco 1 1 2
BAGLIO Francesco Paolo 1 1
BALDELLI Paolo 0
BALICE Paolo 0
BARRECA Giuseppe 0
BASTIA Giulio 0
BATTISTI Edoardo 0
BERARDONE Giuseppe 0
BICCIOLO Giulio 1 1
BORROMEO Agostino 1 1 2
CARAMAGNO Giusy Sonja 0
CARDELLI Paola 0
CARDUCCI Roberto 1 1 1 3
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Socio 12 | 22/23 | 29 TOTALE
CARRARA Corrado 1 1 1 4
CICOLANI Carlo 1 1 2
COEN Giacomo 0
CONGIU Patrizio 1 1
CRISALLI Santo 1 1
DANIELE Luigi 1 1 2
DE FERRARIIS Alessandro 1 1
DE MARCHIS Roberto 1 2
DE STEFANO Piero 1 1 1 3
DEL GAIZO Danilo 1 1 2
DI CARLO Alfonso 0
DI FAZIO Rebecca 0
DI GIUGNO Marco 1 2
DI LORETO Gianluca 0
DI MARIO Claudio 0
di TARSIA di BELMONTE Carola 1 1
FABI Daniele 1 2
FERRARO Raffaella 0
FIUMARA Mario 1 1 3
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Socio 5 12 | 22/23 | 29 TOTALE
FIUMARA Oscar 1 1 2
FOGLIETTA Stefano 0
FRAIOLI Antonio Leonardo 0
FRANCESCHETTI Lavinia 1 1 1 3
GABBRIELLI Francesco 0
GARELLA Fabio 0
GOBBO CARRER Fabio 0
GOLINO Silvia 1 1
IACHETTA Alessandro 0
IACHETTA Roberto 1 1 1 3
LA PENNA Alessandro 1 1 1 3
LEUZZI Giuseppe 0
MAGATTI Vittorio 0
MANILIA Emilio 1 1 2
MARINI DETTINA Domenico 1 1
MARTUCCELLI Anna Maria 1 1 1 3
MARTUCCELLI Flavia 1 1 2

MASSELLA DUCCI TERI Massimo

MASTRORILLI Massimo
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Socio 5 12 | 22/23 | 29 TOTALE
MAZZARELLA Massimiliano 1 1 1 3
MEOMARTINI Alfonso 1 1 2
MOSCA Adelaide 0
NICOLOSI Marco 0
PACILEO Francesco 1 1
PALMISANI Fabrizio 1 1 1 3
PELO Sandro 1 1
PETROLO Liliana 1 1
PICCIONE Michele 1 1
PICCOLI Alberto 0
PIGNALBERI Carlo 0
PROSPERETTI Giulio 1 1 1 3
PROSPERETTI Marco 0
RAIMONDI Federico 1 1
RANDONE Marco 1 1
RANELLUCCI Rosaria 1 1 1 3
REALE Rocco Maria 1 1
RORI Barbara 0
SASSOLI della ROSA Gherardo 1 1 1 3
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Socio 5 12 | 22/23 | 29 TOTALE

SASSOLI della ROSA Roberta 0
SCIOLARI Alessandro 0
SCUDERI Alberto 0
SETTI Aldo 0
SPASIANO Alessandra 1 1
STOPPANI Isabella Maria 1 1 1 1 4
TACCHI Barbara 1 1 2
TASCIOTTI Sandro 1 1
TUBARO Andrea 0
VANIN Gianluca 1 1 1 3
VERARDI Edoardo 1 1
VERRELLI Marco 0
VIOLO Rodolfo 0
TOTALI 24 22 7 42 95

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’ DEL MESE DI OTTOBRE

Martedi 3 ottobre 2023 — ore 20:15 — Hotel Savoy — Riunione Conviviale.

L’ospite avv. Barbara Bettelli — specializzata nei diversi campi delle industrie creative — parlera sul

tema “Cosa sta succedendo nel mondo dell’audiovisivo? Uno sguardo da dietro le quinte”.

Martedi 10 ottobre 2023 — ore 20:15 — Hotel Savoy — Riunione Conviviale.

Lk ok

L’ospite prof. Giuseppe Gentile - Responsabile Unita Operativa Semplice “Prevenzione e Terapia delle
infezioni in ematologia ed oncologia” del Policlinico Umberto I° - parlera sul tema: Infezioni e clima”.
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Nel corso della serata verranno estratti 1 4 + 1 soci che completeranno la Commissione per la
Designazione del Presidente A.R. 2025/2026.

Lk

Martedi 17 ottobre 2023 — Riunione Annullata per la concomitanza del Viaggio sociale a Cremona
e Mantova in programma dal 22 al 24 ottobre.

J Why
ACCADEMIA dei DESIDEROSI

del Sapere

VIAGGIO A CREMONA E MANTOVA

CON L’ACCADEMIA DEI DESIDEROSI
20-22 OTTOBRE 2023

PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° Giorno - Venerdi 20 ottobre: CREMONA

Mattina - Appuntamento alla Stazione Termini in corrispondenza del binario 1 alle ore 8.20.
Partenza con treno Italo 9916 delle ore 8.40 e arrivo a Reggio Emilia alle ore 11.28. Trasferimento a
Cremona con pullman GT privato. Arrivo a Cremona. Pranzo libero.

Pomeriggio - Passeggiata alla scoperta della citta, dalle origini romane testimoniate dai resti della
strada basolata di via Solferino, allo splendore del Medioevo ¢ del Rinascimento con il complesso
monumentale di piazza del Comune, dove si affacciano la Cattedrale dedicata a Santa Maria
Assunta, il Battistero di San Giovanni, il Palazzo Comunale, la Loggia dei Militi e il celebre
Torrazzo, simbolo della citta e sede del Museo Verticale. Imperdibile, all'interno della Cattedrale, il
magnifico ciclo di affreschi realizzato nei primi decenni del Cinquecento da Boccaccio Boccaccino,
Gianfrancesco Bembo, Altobello Melone, Girolamo Romanino e Giovanni Antonio de' Sacchis
detto il Pordenone, protagonisti assoluti della storia artistica del nord Italia.

Cena sociale con Club Rotary Cremona Po (organizzazione a cura del Rotary Cremona).
Pernottamento presso Hotel Impero **** in centro storico a Cremona.

o - . ‘f
Mattina - Prima colazione in hotel.
Trasferimento in pullman GT privato a Mantova, Patrimonio dell’'Umanita dal 2008 e capitale
italiana della cultura nel 2016.
Intera giornata dedicata alla visita del centro storico di Mantova, in particolare Palazzo Ducale, la
pil antica tra le residenze in cui abitarono i Gonzaga, il Castello di San Giorgio con la celeberrima
Camera degli Sposi di Andrea Mantegna, la Piazza delle Erbe e alcune delle chiese principali della
citta. Pranzo libero.
Rientro a Cremona in tempo per una breve sosta e, a seguire, cena presso Ristorante "Osteria La
Sosta” a Cremona o similare.
Pernottamento in hotel.

3° Giorno - Domenica 22 ottobre: CREMONA

Mattina - Prima colazione in hotel.

Visita guidata del Museo del violino, unico al mondo in quanto racchiude al suo interno cinque
secoli di liuteria cremonese. In un percorso espositivo di 10 sale le collezioni storiche di violini
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vengono affiancate a quelle contemporanee e consentono di ricordare grandi maestri del calibro di
Stradivari, Amati e Guarnieri attraverso i loro strumenti e le loro composizioni.

Pranzo presso Ristorante “Il violino” a Cremona.

Pomeriggio - Partenza in pullman GT privato per Reggio Emilia. Treno Italo 9951 per Roma
Termini delle ore 16.28. Arrivo ore 19.19.

F LA STRUTTURA RICETTIVA
' P LA STRUTTURA RICETTIVA

Hotel Impero Cremona ****
F QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE

€ 690 a persona in camera doppia
25 partecipanti
Supplemento camera doppia uso singola € 50

Fra QUOTA DI PARTECIPAZIONE COMPRENDE

Viaggio a/r con treno Italo II classe

Trasferimenti e escursioni indicate in programma con pullman GT privato
Due pernottamenti con prima colazione presso Hotel Impero**** a Cremona.
Cena del 21/10 presso ristorante Osteria La Sosta a Cremona (o similare)
Pranzo del 22/10 presso ristorante // Fiolino a Cremona (o similare)
Bevande ai pasti indicati

Biglietteria ingressi ai siti indicati programma

Visite guidate a cura di Angela Scilimati e Simone Pignataro

Mance e offerte

Assicurazione medico/bagaglio

F LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE NON COMPRENDE

+  Tutto quanto non espressamente indicato nella voce “La quota comprende”

*  Tassa di soggiorno da saldare in hotel al momento della partenza (€ 2 a persona a notte)

*  Assicurazione rischio annullamento facoltativa: € 60 a persona in camera doppia € 65 in camera dus

' SCADENZA PRENOTAZIONI
Prcnotaznonc [ acconto dlﬂ_oﬂ

entro ll 28 agosto
Saldo entro il 18 settembre

- LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE INDICATA SI RIFERISCE ALLE TARIFFE FERROVIARIE
ATTUALMENTE IN VIGORE E VERRA' RICONFERMATA AL MOMENTO DEL
RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI RICHIESTO.

= LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE DOVRANNO ESSERE VERSATE MEDIANTE BONIFICO
BANCARIO SU C/C INTESTATO A

Punto nel Mondo s.r.1.- [BAN lT 05Z 031 240 321 200 000 023 0135 (causale: "Vlagglo culturale Cremona

e Manlova”) da_versa al ra : part

- EVENTUALI PAGAMENTI IN CONTANTI POTRANNO ESSERE CONCORDATI CON
L’ACCADEMIA DESIDEROSI (TEL. 3394150479).

INFO: acc.desiderosi@gmail.com - tel. 3394150479 - Organizzazione tecnica: Punto nel Mondo Viaggi

% % ok

Mercoledi 25 ottobre 2023 — ore 20:30 - Sala Santa Cecilia dell'Auditorium Parco della Musica
di Roma - Concerto di musica sifonica.

In occasione della Giornata Mondiale della Polio che, come noto, si svolge ogni 24 ottobre, il Distretto
2080 ha organizzato un Concerto per la sensibilizzazione e raccolta fondi. Il contributo per il biglietto
¢ di euro 30, di cui euro 20 verranno devoluti alla Rotary Foundation per la causa “End Polio Now” a
nome del Club che I'avra proceduto all’acquisto.

La prenotazione dei biglietti_obbligatoria e vincolante dovra pervenire in segreteria entro
martedi 10 ottobre in quanto il Club dovra fornire I’elenco nominativo dei partecipanti al
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Distretto per ’acquisto dei biglietti che verranno consegnati ai prenotati la sera stessa della
manifestazione presso I’ingresso della Sala Santa Cecilia.

Di seguito il programma del concerto:

Orchestra dell’Accademia Nazionale di Santa Cecilia
direttore Manfred Honeck
baritono Matthias Goerne

Mabhler Des Knaben Wunderhorn: selezione

Rheinlegendchen
Wo die schonen Trompeten blasen
Das irdische Leben
Urlicht
Des Antonius von Padua Fischpredigt
Revelge
Der Tambour’sgsell

Beethoven Sinfonia n. 3 “Eroica”

e Martedi 31 ottobre 2023 — Riunione Annullata e sostituita dalla Santa Messa che verra celebrata il
giorno 2 novembre alle ore 19:00 presso la Chiesa Nazionale Argentina (S. Maria Addolorata) in
Piazza Buenos Ayres, in occasione della ricorrenza della giornata di commemorazione del 2 novembre,

in memoria dei soci defunti e dei loro familiari.
bk ok

NOTIZIE DEI SOCI

In occasione del Rome Rotary Institute 2023 svoltosi dal 15 al 17 settembre 2023 presso il Centro Congressi
La Nuvola, il socio PDG Giulio Bicciolo ha ricevuto I’ambito riconoscimento di “Grande Donatore” della
Rotary Foundation.
All’amico Giulio le congratulazioni da parte di tutti i soci.
skeksk
e Con effetto dal 30 settembre 2023 ha rassegnato le proprie dimissioni dal Club la socia Veronica Ingrid
D’Arienzo. All’amica Veronica un caro saluto e un sincero augurio da parte di tutti noi per il prosieguo

della sua attivita professionale.
skeksk

e Con effetto dal 30 settembre 2023 ha rassegnato le proprie dimissioni dal Club la socia Oliva Salviati.
All’amica Oliva un caro saluto e un sincero augurio da parte di tutti noi.

AUGURI DI BUON COMPLEANNO Al SOCI NATI NEL MESE DI SETTEMBRE

Barbara Tacchi 2 settembre
Marco Nicolosi 3 settembre
Gherardo Sassoli della Rosa 3 settembre
Sandro Pelo 13 settembre
Santo Crisalli 22 settembre
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Gianluca Vanin 22 settembre
Giusy Sonja Caramagno 24 settembre
Massimiliano Mazzarella 25 settembre

NOTIZIE DEL CLUB

Nuovi contenuti sulla pagina Web del Club

Accedendo alla pagina web del Club troverete tutti gli aggiornamenti sulle attivita di service del Club, sui
programmi mensili e sulle iniziative che vedono coinvolti i soci e le registrazioni delle relazioni tenute
dagli ospiti che si sono susseguiti nel corso delle conviviali.

Inoltre nell’area riservata protetta da password, potrete consultare I’ Annuario dei Soci sempre aggiornato,
ed i Verbali del Consiglio Direttivo e delle Assemblee.

www.rotaryclubromanord.it

ROTARY CLUB ROMANORD

Servire Al Di Sopra Di Ogni Interesse PerSoliale

(oo ]

MY ROTARY

Il Rotary International richiama I’attenzione sulla necessita di coinvolgere sempre piu i rotariani nelle
proprie attivita ed iniziative.

In tale ottica, anche al fine di tenere costantemente informati i propri affiliati, ha da sempre auspicato una
maggiore interazione tra tutti i soci anche appartenenti a Club e Distretti diversi in modo da creare tra loro
osmosi ed un senso di appartenenza ben radicato. Mezzo imprescindibile per raggiungere questo obiettivo
¢ senz’altro la registrazione da parte di ciascun socio a MyRotary.

La creazione di un proprio profilo consente infatti agli utenti di conoscersi reciprocamente, permettendo
loro di contattarsi e interfacciarsi in maniera veloce per progetti e altre iniziative. Per tale ragione I’invito
¢ particolarmente rivolto ai soci di recente affiliazione. In tale modo potranno avere una visibilita
completa delle attivita del Rotary non solo a livello nazionale ma soprattutto a livello mondiale.
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Tra I’altro quello di avere il maggior numero possibile di iscritti a MyRotary ¢ anche uno degli obiettivi del
Club Roma Nord.

Registrarsi ¢ molto semplice, basta andare sul sito www.rotary.org/it e seguire la procedura che, per pronto
riferimento si riporta qui di seguito:

COME ACCEDERE O :
REGISTRARSI A IL MIO : AifED(
ROTARY SU ROTARY.ORG '

Se non ti sei ancora registrato,
clicea su Crea account.

rrrrr

E poi elicea su
Il mio Rotary.

AL 18 AN O PHIT *
sl

Dashboard per soci - Il mio

Rotary
e REGISTRAZIONE DELL'ACCOUNT
= Grazie per essert registzato 3 I mio Rotary. Riseversi s‘email con un fisk per attivare il tao
Rotary _";’,{”‘: Febbasio 2017 Febbralo 2017
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Completa la registrazione per Rotary.org

Rotary

IL MIO ROTARY

Febbraio 2017

I NOSTRI RECAPITI

Rotary Club Roma Nord
Via Beatrice Cenci 7/a - 00186 Roma
Tel. 331.66.60.947
e-mail: rotaryclub.romanord @gmail.com

sito web: www.rotaryclubromanord.it

n rotaryromanord
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This Certifies that ‘the Rotaty Club of

‘haviag been duly organizud and having agried, vnhx':eu'gh:irs officers snd members, to ]
be-bound by the Constitirion sdd By-Laws. of Rewary Farernational, which agreement
is eyideaced by the accéprance of rhis cerifféare, id nowce duly admiitéd. member of

Rotary Internztional

and is entitled ‘to all the xights and privileges of such incmbership,

Tz subbness w’w\w/ the seal of Romry Ysiternations], Is kecaro affixed
and ihe signatures of is officers, being dnly mwrhorized, ate subscdbed heveto

La ruats della prima riunione
conriviale del 15 aprite 1975
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